
                  Мы вас поздравляем – вы прошли через этап установки имплантов. 

                  Возможно, Вы ощущаете небольшую общую слабость, вызванную

                  психологическим напряжением, а также онемение, вызванное

применением анестезии и избыточным давлением на нервы.

Оно пройдет самостоятельно через 5-6 часов (максимум будет сохраняться в

течение недели локально и точечно). Отек может нарастать в течение 3 дней,

рекомендуется использование мазей с гепаринами на кожу в области отека

(лиотон, гепариновая мазь, троксевазин и тд).

Правила питания

     Не отказывайтесь от приемов пищи – постепенно вводите в

рацион все продукты. Главное требование – минимальная нагрузка

на импланты как в первый день, так и в последующие 2-3 суток.

     Принимать пищу можно через 3 часа - теплые супы, йогурты,

детское питание в баночках, мягкий творог, бульон. Любую пищу,

которая не раздражает слизистую и не вызывает дискомфорт.

     Вся пища должна быть теплой – не горячей и не холодной.

Не рекомендуется:

     Трогать область швов и установленных имплантатов руками или языком.

      Физические нагрузки, выполнять спортивные упражнения

     в ближайшие 14 дней. 

     Посещения бань, саун, бассейнов, купания в море/озере 

     ближайшие 14 дней. 

     Употреблять алкоголь, курить.



Гигиена

В первые 3-4 суток ограничьтесь проведением ротовых ванночек

(без полоскания)

На следующий день пользоваться зубной щеткой, щадяще

в области имплантации

Обязательно купите новую зубную щетку. 
Не пользуйтесь старой

Наложенные швы снимают через 7 - 14 суток.

Холодные компрессы в течение 1,5-2 часов.

Антибактериальная терапия (по протоколу атибиотикопрофилактики)

- Амоксициллин + клавулановая кислота (Амоксиклав, Аугментин) 875/125 мг. 

  1 таб. 2 раза в сутки 5 дней.

- Азитромицин (зи-фактор, сумамед, азицид) 500 мг. по 1 таб. в день -3 дня

НПВС (Кетонал, Кетанов, Нимесил, Ибупрофен и тд.) по 1 таб. при болях

При кишечных расстройствах во время антибиотикотерапии 

- Линекс 2 кап. 3 раза в день. Курс: 10 дней.

Ротовые ванночки растворами антисептиков 

(Мирамистин, Лесной бальзам, Стоматофит и тд.) 

 - без интенсивных полосканий, после каждого приема пищи минимум

3 раза в день. Курс: 10 дней.

При побочных действиях на фоне антибиотикотерапии (молочница) 

- Флюкостат 150 мг. по 1 таб. 1 раз в день. Курс: 2 дня 

При продолжительном приеме НПВС (более 4 дней)

- Омепразол (Омез) 25 мг. 1 раз в день. 

Остеогенон (группа витаминов для костной ткани) 

- 1 таб. 2 раза в день 30 дней. 

Нейробион (витамины группы В) - 1 таб. 2 раза в день. Курс: 30 дней. 

* * *


